
 
 
 

FORMAZIONE SICUREZZA LAVORATORI SETTORE 
COSTRUZIONI -RISCHIO ALTO 

(D. Lgs. 81/08 art. 37 comma 2 s.m.i. 
e Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011) 

 
 

Durata 16 ore in orario di lavoro 
 

A chi è rivolto Lavoratori settore costruzioni / Ateco 3 classe di rischio alto 
 

Attestazione Attestato di frequenza 
(obbligo di frequenza del 90% del monte ore) 

 
Obiettivi Il corso ha lo scopo di fornire ai partecipanti una formazione adeguata in 

merito ai rischi riferiti al settore costruzioni, considerato a "rischio alto". 
 

Contenuti Formazione generale 
Presentazione IIPLE-CPTO e percorso formativo. 
*Test in ingresso; 
*Il Servizio di Prevenzione e Protezione; 
*Concetto di prevenzione, protezione, infortunio, malattia professionale, 
pericolo, rischio; 
*Concetto di valutazione del rischio, danno; 
*Organizzazione della prevenzione aziendale; 
*Diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali; 
*Organi di vigilanza, controllo e assistenza. 
Formazione specifica 
*Mappa dei rischi: rischi per la sicurezza e per la salute; 
*Rischi meccanici, elettrici, macchine, attrezzature; 
*Rischio caduta dall'alto, esplosione, scavi; 
*Rischi fisici: rumore, vibrazione. 
Formazione specifica 
*Dispositivi di protezione collettivi e individuali: DPC - DPI: scelta ed 
utilizzo; 
*Rischi chimici: comprensione dell'etichettatura e della scheda di 
sicurezza; 
*La segnaletica di sicurezza: tipologia, applicazione; 
*Organizzazione del lavoro: ambienti di lavoro, movimentazione merci 
(apparecchi sollevamento, mezzi 
trasporto). Formazione specifica 
*Il comportamento corretto legato alla sicurezza sul lavoro; 
*Rischi psicosociali: stress lavoro-correlato, mobbing e 
burnout; 
*Rischi legati a microclima, illuminazione, utilizzo 
videoterminali e movimentazione manuale dei carichi, 
*Gestione delle emergenze: procedure esodo incendi, procedure 
organizzative per il primo soccorso, procedure sicurezza con riferimento 
al profilo rischio specifico, incidenti e infortuni mancati; 
*Verifica finale apprendimento e questionario gradimento 
corso. 
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