
 
 
 

FORMAZIONE e ADDESTRAMENTO all'UTILIZZO dei DPI 
ANTICADUTA 

(D. Lgs. 81/08 art. 77) 
 
 

Durata 8 ore svolte in una giornata (8,30 - 12,30 e 13,30 -17,30) 
 

A chi è rivolto Operatori sottoposti a rischio caduta dall'alto 
 

Attestazione Attestato di frequenza 
(obbligo di frequenza del 100% del monte ore) 

 
Obiettivi Essere in grado di applicare la norma in materia di lavori in altezza; 

scegliere e utilizzare i DPI anticaduta adeguati e adottare i corretti sistemi 
di lavoro in altezza; acquisire tecniche di regolazione e modalità di utilizzo 
delle cinture. 

 
Contenuti Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall'alto. Cenni sulla 

normativa vigente. 
Indossamento corretto e collegamento corretto dei DPI. 
Esercitazioni pratiche su piano inclinato con l'utilizzo dei DPI. 
Protezione individuale e DPI: adeguatezza nella scelta , obblighi dei 
lavoratori nell'uso dei DPI. 
Caratteristiche dei DPI per la protezione delle cadute dall'alto. 
Esercitazioni pratiche con i DPI anticaduta. 
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