
 
 
 

AGGIORNAMENTO per 
ADDETTO AL PRIMO SOCCORSO 

Corso di formazione previsto per legge 
per aziende di gruppo A 

(D. Lgs. 81/08 art. 45 - D.M. 388/03) 
 

Durata 6 ore svolte in un'unica giornata 
 

Destinatari Occupati 
 

A chi è rivolto Addetti al primo soccorso formati da oltre 3 anni 
 

Requisiti OBBLIGO DI CONOSCENZA DELLA LINGUA ITALIANA SCRITTA E 
PARLATA 

 
Attestazione Attestato di frequenza 

(obbligo di frequenza del 100% del monte ore) 
 

Obiettivi Il percorso è rivolto a chi è già formato e ha necessità, prescritta da legge, 
di ripetere la formazione pratica, su come eseguire le manovre di primo 
soccorso, allertare, comunicare e collaborare con il sistema 118, saper 
coordinare situazioni di emergenze, in attesa di soccorsi organizzati. 

 
Contenuti Teoria: allertamento, valutazione, paziente e ambiente; manovre salvavita. 

 
Pratica: Simulazione casi clinici: traumi e malori; Retraining BLS; 
Medicazioni: immobilizzazioni, fratture;Spostamenti in emergenza. 
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